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普通 朋友 框架 


夜场 = 解除 搞 报 全 


遇 上 百 分 百 女孩 《村 


经 典 话 术 


我 该 怎么 说 一 一 前 言 


我 发 现 ， 以 砍 允 人 1 扩 柄 玉 久 不 这 是 知 凑 令 习 W144， 以 RNIN 旷 、 加 内 。 


—— (HEA 


相信 ， 约 会 学 初学 者 对 这 人 句 话 都 会 有 很 多 共鸣 。 
记得 我 刚 开始 学 习 搭 训 和 约会 的 时 候 ， 也 总 在 想 一 个 问题 ， 我 该 怎么 说 ? 
现在 我 知 


道 ， 和 女孩 说 什么 不 是 那么 重要 ， 可 能 你 的 着 装 、 你 的 发 型 、 你 的 微笑 、 你 的 声调 、 你 的 
气质 、 你 的 肢体 语言 更 重要 一 些 。 


我 也 知道 ， 对 于 初学 者 ， 知 道 说 什么 还 是 很 重要 的 。 知 道 说 什么 ， 就 知道 该 怎么 去 做 ， 就 获得 了 行 
动 的 勇气 。 
在 推销 学 中 ， 话 术 也 是 很 重要 的 一 部 分 内 容 ， 各 种 推销 都 会 有 回 定 的 话 术 ， 如 何 开 场 、 如 何 挖掘 需 


求 、 如 何 介绍 产品 、 如 何 成 交 、 如 何 解除 异议 。 这 些 话 术 都 是 无 数 前 辈 的 心血 凝结 和 经 验 沉淀 ， 干 


锤 百 炼 、 历 久 弥 新 ， 新 业务 员 需 要 去 背诵 这 些 固 定 的 语句 ， 直 到 能 够 内 化 为 自己 的 语言 习惯 。 


因此 ， 我 整理 了 这 个 经 典 话 术 的 小 册子 。 

在 国外 , 这 种 话 术 称 之 为 惯例 、 桥 段 、 治 装 材 料 。 它 就 像 小 时 候 写 作文 时 候 背 诵 的 范文 或 优美 词句 。 
运用 得 当 ， 这 些 灌 装 材料 它 能 为 你 栈 光 加 彩 。 如 果 你 依赖 于 这 些 材料 ， 它 就 会 成 为 你 的 柳 锁 ， 你 变 
得 僵化 机 械 ， 没 有 材料 就 不 知 所 措 ， 甚 至 丧失 了 一 个 人 基本 的 语言 能 力 。 

利用 它 ， 但 不 要 依赖 它 ! 

搭 训 - 开 场 

问好 开场 : 适合 各 种 场景 

PUA: 你 好 …… (停顿 ， 让 女孩 看 你 ， 对 女孩 微笑 ) 你 一 个 人 来 逛街 么 ? 

菜鸟 任务 开场 : 适合 各 种 场景 


PUA: 您 好 ! 我 今天 锻炼 和 陌生 人 说 话 ， 因 为 我 一 直 都 是 个 很 害 着 的 人 ， 想 通过 和 陌生 人 说 话 ， 提 


升 自己 的 自信 心 。 今 天 我 的 目标 是 五 个 人 ， 你 是 我 的 第 一 个 ， 不 要 拒绝 我 哦 。 
问 路 开场 : 适合 街头 、 公 园 、 校 园 等 

PUA: 你 好 …… 请 问 XXX 是 在 附近 么 ， 怎 么 走 ? 

〈 问 路 以 后 ， 转 移 话 题 到 闲聊 。) 


漂亮 指甲 


开场 : 适合 摆手 拒绝 的 目标 


PUA: 你 好 ! 

目标 : 不 需要 ! (摆手 ) 

PUA: 你 的 指甲 很 漂亮 ， 我 已 经 看 到 了 ， 不 用 故意 摆 给 我 看 。 我 不 是 拉 你 染指 甲 的 ， 只 是 看 你 气质 
不 错 ， 想 和 你 认识 一 下 。 


经 典 话 术 


滥 情 开场 : 适合 
PUA: 想 死 我 了 


第 二 次 遇见 的 目标 
! 


问 路 开场 : 适合 移动 目标 
PUA: 你 好 …… 请 问 附近 有 个 李 师 傅 脆 肚 砂锅 ， 你 知道 在 哪里 么 ? …… 你 们 在 这 里 逛街 啊 ， 我 朋友 
还 没有 来 。…… 等 我 朋友 来 了 我 们 一 起 去 吃 脆 肚 吧 ， 那 里 的 脆 肚 很 不 错 。 


你 也 吓 到 我 开场 : 适合 移动 目标 

PUA: 你 好 ! 

目标 : 〈 扭 头 惊吓 状 ) 吓 死 我 了 。 

PUA: 〈 同 样 做 受惊 状 ) 你 反应 这 么 大 也 吓 我 一 跳 。 


开场 : 适合 移动 目标 

PUA: 等 等 ! 你 跑 得 快 吗 ? 

目标 : 什么 ? 

PUA: 我 问 你 跑 得 快 吗 。 如 果 你 跑 不 快 ， 我 打算 说 想 认识 你 。 


访 词 开场 ， 适 合 移动 目标 


PUA: 你 好 …… (长 久 看 着 对 方 ) 
目标 : 怎么 啦 ? (惊奇 地 看 着 你 ) 
PU (傻笑 0 ) 

目标 : 〈 笑 ) 


PUA: 我 看 到 你 气质 很 好 , 过 来 想 认 识 你 , 本 来 编 好 了 一 个 借口 , 一 紧张 又 筷 记 了 。 你 叫 什么 名 字 ? 


认错 人 开场 : 适合 各 种 场景 
PUA: 丁丁 ， 丁 丁 ! 和 …… 对 不 起 ， 好 像 认 错 人 了 ， 不 过 你 和 我 一 个 朋友 真 的 长 得 很 像 ， 连 穿 的 裙子 
电 一 模 一 样 。 你 也 是 在 和 逛街 吗 ? 


害羞 好 朋友 开场 : 适合 有 搭档 情况 
PUA: 你 好 ， 我 的 朋友 说 你 很 有 气质 ， 想 和 你 认识 一 下 ， 但 他 很 害羞 ， 我 脸皮 厚 一 点 ， 所 以 我 过 来 
ee 方便 留 个 联系 方式 么 ? 


假 性 时 间 限 制 开 场 : 适合 静止 目标 
PUA: 我 在 这 里 等 一 个 朋友 ， 他 过 几 分 钟 就 过 来 了 。 你 也 在 这 里 等 人 么 ? 


等 男友 开场 : 适合 静止 站 立 目标 
PUA: 你 在 等 人 吗 ? 
目标 : 是 啊 。 

PUA: 是 不 是 男 朋友 ? 
目标 : 咽 。 
PUA: 你 男 朋友 是 不 是 很 高 大 威 猛 ? 如果 是 这 样 ， 我 站 在 这 里 太 危 险 了 ， 我 还 是 离 你 远 点 好 。 
目标 : 〈 笑 ) 


经 典 话 术 


害 人 性 


销 


员 开 场 : 适合 静止 目标 


PUA: 你 好 ! 


目标 : 


不 


目标 : (发 惕 ) 
PUA: 我 看 你 气质 很 好 ， 所 以 过 来 和 你 聊 会 天 。 你 站 在 这 里 ， 不 会 是 推销 员 吧 。 你 看 起 来 有 点 像 卖 
保险 的 ， 我 还 是 离 你 远 点 。 


形象 设计 师 开 场 : 适合 静止 目标 


PUA: 你 好 ! 

目标 : 〈 发 避 ) 

PUA: 能 不 能 请 你 帮 个 小 忙 …… 我 最 近 在 追 一 个 比 我 小 的 女生 ， 她 说 我 们 不 搭 。 你 看 我 形象 上 要 做 
那些 改天 ， 才 能 和 她 有 更 多 共同 语言 。 衣 服 、 鞋 子 、 发 型 这 些 …… 


David 的 搭 训 销 售 女 孩 开场 :适合 超市 收银 员 


PUA: 
目标 : 
PUA: 


目标 : 不 多 啊 。 


相 
人 


最 


问 你 个 问题 …… 你 很 有 钱 么 ? 
.… 怎 么 了 ? 
近 我 想 认 识 有 钱 的 女孩 ， 你 在 这 里 工作 一 定 挣 很 多 钱 


PUA: 我 每 次 都 看 到 你 收 很 多 钱 ， 你 能 从 中 抽 30% 人 和 
目标 : 都 是 老板 的 ， 不 是 我 的 。 


PUA: 你 不 用 骗 我 了 。 我 最 近 在 找 有 钱 的 女孩 认识 ， 现 在 看 上 你 了 。 
目标 : …… 

PUA: 我 们 明天 就 去 登记 结婚 吧 ..…….. 然 后 我 再 和 你 离婚 ， 按 照 婚姻 法 我 就 可 以 分 你 一 半 财 产 了 。 
目标 : 〈 笑 ) 

PUA: 怎么 样 ? 你 叫 什么 ? …… 把 你 电话 告诉 我 ， 有 空 一 块 吃 冰激凌 。 

求助 开场 : 适合 各 种 目标 

PUA: 我 可 以 问 你 一 个 问题 吗 ? 我 想 你 现在 表 定 有 男 朋友 ,但 可 以 向 你 问 一 些 事情 吗 …… 我 想 知道 


像 你 这 样 的 女人 会 喜欢 一 个 什么 样 的 男人 。 你 期 竺 他 有 哪些 优点 ? 


问题 开 


场 


: 适合 饭馆 、 茶 馆 、KFC、 咖 啡 厅 等 环境 


PUA: 你 好 ， 我 和 朋友 在 讨论 一 个 问题 ， 我 们 都 觉得 自己 说 得 对 ， 想 听 听 女孩 的 看 法 ? 
目标 : 什么 问题 ? 

PUA: 你 觉得 男人 更 爱 吃醋 还 是 女人 更 爱 吃醋 ? 

问题 讨论 结束 后 转 话题 接 故 事 ， 例 如 ， 有 个 朋友 这 两 天 很 郁闷， 他 女 朋 友 搜 到 了 他 和 前 女友 合影 的 


照片 ， 非 要 把 这 些 照片 烧 掉 。 我 朋友 觉得 都 已 经 分 手 了 ， 照 片上 只 是 留 下 一 点 记忆 ， 并 不 会 再 回 到 前 
女友 身边 。 但 他 女 朋 友 觉 得 如 果 你 爱 我 ， 就 要 全 心 全 意 对 我 ， 为 什么 不 可 以 把 这 些 照片 烧 掉 。 你 觉 
得 他 女 朋 友 的 做 法 是 不 是 有 点 过 分 ， 我 朋友 该 把 那些 照片 烧 掉 吗 ? 


言 自 语 开 场 : 可 配合 手机 ， 适 合 各 种 场景 


PUA: 你 说 到 哪儿 汇合 ? COCOPARK, 我 这 是 在 哪儿 ? (转向 目标 ) 哎 ， 我 们 这 个 地 方 是 在 哪儿 ? 


结合 场景 


的 开场 : 适合 各 种 环境 


PUA: 这 里 的 人 真 多 啊 …… 


经 典 话 术 


PUA: 今天 世界 之 窗 有 快乐 男声 演唱 会 ， 你 不 知道 么 ? 
PUA， 今天 天 气 挺 好， 很 适合 来 公园 放风 第 ， 
PUA: 这 个 公仔 真 可 爱 。 你 也 来 买 公仔 么 ? 我 看 上 这 个 了 ， 不 要 跟 我 抢 哦 。 
模特 桥 段 : 适合 模特 
PUA: 你 是 模特 吗 ? 
目标 : 嗯 ? 是 啊 ! 
PUA: 我 不 怎么 喜欢 模特 …… 
目标 : 为 什么 ? 


PUA: 我 认识 的 模特 都 很 无 聊 ， 只 有 好 身材 好 脸蛋 


喜欢 看 书 吗 ? 


星 探 开 场 : 适合 

PUA: 你 好 ! (停顿) 我 想 问 你 一 
目标 : 是 有 人 这 么 说 过 。 
PUA: 我 想 认 识 你 。 

目标 : 你 是 做 什么 工作 的 ? 
PUA: 你 看 我 像 做 什么 的 ? 
目标 : 你 不 会 是 星 探 吧 。 
PUA: 你 的 眼力 真 好 …… 一 
介绍 男友 开场 : 适合 移动 目标 


人 问题 


1 


目标 : 有 啊 。 


PUA: 我 再 给 你 介绍 一 个 男 朋 友 怎 么 样 ， 他 很 帅 、 很 幽默 也 很 有 


目标 : 你 在 说 你 自己 吗 ? 
PUA: 把 你 


电话 告诉 我 ， 我 让 他 联系 你 。 


合 时 尚 、 个 子 高 、 身 材 好 的 女 和 9 


ee 
下 A 


册 


你 叫 什么 名 字 ， 把 你 电 i 


( 带 
人 


公交 开场 : 适合 公交 座位 目标 ， 你 站 在 旁边 


PUA: 你 在 哪 一 站 下 ? 
目标 ， XXX 站 ， 怎 么 啦 ? 


PUA: 我 想 知道 我 还 要 站 多 入 才能 坐 


公交 开场 : 适合 站 立 目标 ， 你 4 
PUA: 你 到 哪 一 站 ? 
目标 : 怎么 啦 ? 


坐 劳 ; 


边 


到 你 的 座位 。 


， 却 没 多 少 思 


(停顿 有 没有 人 


6 告诉 我 。 


下 子 就 猜 错 了 。 我 是 卖 保险 的 。 


音 示 和 神秘 感 的 微笑 


PUA: 我 到 XXX 站 就 下 了 ， 你 就 可 以 坐 我 的 座位 了 。 


公交 开场 : 适合 邻 座 目标 
PUA: 你 到 哪 一 站 下 ? 
目标 : XX 站 。 


PUA: 我 到 XXX 站 ， 我 想 睡 


会 儿 ， 


怕 睡 过 


想 。 不 过 你 看 起 来 气质 好 一 点 。 你 


告诉 过 你 ， 你 很 适合 当 模 特 ? 


《停顿 ) 你 有 男 朋友 吗 ? 


上 进 心 。 


， 女孩 外 


会 意 ) 


寸 站 ， 我 到 站 你 喊 我 一 下 。 


经 典 话 术 


公交 开场 : 适合 坐 着 的 目标 
PUA: 你 坐 了 我 平常 最 喜欢 坐 的 位 置 了 。 
目标 : (疑惑 地 看 你 ) 


PUA: 每 天 上 班 我 都 坐 这 辆 公交 的 这 个 位 置 。 因 为 坐 在 这 里 不 会 被 太阳 晒 到 ， 可 以 睡 得 很 舒服 。 
(闲聊 一 会 以 后 ， 告 诉 她 ， 我 喜欢 坐 这 个 位 置 真正 的 原因 是 …… 后 面 接 故事 。) 

搭 训 -中 场 话题 

清 数 字 桥 段 ， 适合 静止 目标 

PUA: 我 正在 网 上 学 习 读 心术 ， 你 相信 心灵 感应 么 ? 

目标 : 不 相信 。 

PUA: 我 也 想 知道 灵 不 灵 ， 我 们 来 做 一 个 测试 。 你 想 一 个 数字 ， 从 1 到 $ 的 ， 想 好 了 不 要 变 …… 从 
1 到 5 太 小 了 ， 换 个 大 点 的 (强调 大 字 ， 形 成 心理 暗示 )， 难 度 大 的 ， 从 1 到 10 的 吧 。 想 好 了 吗 ? 
想 好 不 要 变 了 …… 你 想 的 数字 比 5 大 。 

目标 : 对 。 


PUA: 离 $ 近 吗 ? 

目标 回答 分 几 种 情况 。 

近 /6; 有 点 近 /7; 很 远 /9; 〈 狭 豫 后 ) 有 点 远 /8。 
可 选 的 进 挪 : 

全 一 下 我 的 手指 头 。 你 心里 想 的 数字 就 能 传 到 我 这 边 。 
握 着 我 的 手 。 


错误 回答 游戏 
PUA: 你 很 聪明 吗 ? 我 问 你 几 个 问题 ， 你 都 要 用 错误 答案 


你 得 请 我 吃饭 。 

第 一 个 问题 ， 你 多 大 了 ?” 《女孩 回答 ) 

第 二 个 问题 ， 我 们 现在 在 哪儿 ? (女孩 回答 ) 
第 三 个 问题 ,今天 星期 几 ? 《女孩 回答 ) 

几 个 问题 了 ? 

女孩 : 三 个 了 ! 

PUA: 你 已 经 输 了 。 

如 果 女 孩 识 别 了 这 个 陷阱 ， 继 续 这 样 问 : 


答 ， 如 果 用 正确 


这 样 的 问题 你 都 没有 上 当 ， 你 太 陪 明了， 你 是 不 是 以 前 玩 过 这 个 游戏 ? 


测 谎 游 戏 
PUA: 你 知道 人 在 撒谎 时 候 眼 睛 会 朝 不 同方 向 看 吗 ? 
目标 : 不 知道 。 


PUA: 我 们 来 做 一 个 小 游戏 ， 我 能 知道 你 什么 时 候 在 撒谎 。 你 来 讲 四 句 话 ， 


的 。 比 如 你 可 以 讲 :“ 我 23 岁 了 。”“ 我 的 老家 是 湖南 。” 
目标 :〈 四 名 话 


AL 


答案 回答 ,你 就 算 输 了 ， 


中 一 句 话 必须 是 撒谎 


PUA: 第 三 句 话 是 撒谎 。( 根 据 她 的 眼神 和 面部 肌肉 紧张 程度 、 手 和 身体 的 变化 综合 判断 ) 


经 典 话 术 


读 心 术 魔术 


PUA: 你 相信 读 心 术 吗 ? 
目标 : 不 相信 。 


PUA: 我 来 问 你 四 个 问题 ， 
写 的 答案 ， 和 你 的 回 


目标 : 好 啊 。 


你 回答 之 前 ， 我 把 答案 写 到 纸 上 
答 会 一 模 一 样 。 


你 可 以 看 一 下 我 


PUA: 第 一 个 问题 ， 你 喜欢 什么 颜色 ? 先 不 要 告诉 我 。 想 好 了 吧 ， 我 把 你 心里 现在 想 的 写 下 来 。 


(假装 观察 目标 
标 乡 色 区 
PUA: 第 二 个 问题 ， 你 是 什么 星座 的 ? 


ey 


在 桌子 上 。) 
目标 : 苹果 。 


目标 : 双鱼 座 。 
PUA: 第 三 个 问题 ， 


PUA: 最 后 


条 上 写 下 “ 苹 
目标 : 去 海边 散步 。 


个 问题 ， 如 


你 喜欢 吃 什么 水 果 


有 时间， 你 


果 ” ， 把 纸 条 放 在 桌子 上 。 


~ 


) [SY 


在 纸 上 写 下 “大 海边 散步 ”把 纸 条 放 在 桌子 上 。) 


(假装 观察 


(假装 观察 目标 3 


目标 并 在 纸 条 上 写 下 “红色 ” 


PUA: (从 桌子 上 拿 起 四 个 纸 条 展开 给 


好 朋友 冷 读 : 适合 群体 目标 


PUA: 你 们 两 个 认识 多 久 了 


洗 发 水 么 ? 


目标 : 是 。 


PUA: 你 们 肯定 认识 很 久 了 ， 


之 间 才 有 的 反应 。 


领导 者 冷 读 : 


PUA: 你 们 两 个 中 间 ， 肯 


a 我 们 来 做 一 个 小 测试 就 知 


适合 群体 目标 
接 好 朋友 冷 读 。 


泡 吧 ， 都 是 你 说 了 算 ? 
你 怎么 知道 的 ? 


目标 : 对 阿 ， 


PUA: 因为 刚才 我 问 问题 


职业 冷 读 ， 适合 各 种 场景 


PUA: 你 应 该 做 过 文秘 ? 


音 冷 读 : :ii 


兄弟 姐妹 冷 读 : 


适合 
PUA: 你 应 该 是 


各 种 场景 
东北 人 吧 ? 


适合 小 县 城 和 农村 


PUA: 你 家 里 肯定 有 个 哥哥 或 弟弟 ? 


， 把 纸 条 放 在 桌 


在 纸 条 上 写 下 “双鱼 座 ” ， 把 纸 条 放 


观察 目标 并 在 纸 


意 去 海边 散步 还 是 去 爬山 看 日 出 ? 《 假 当 
) 


的 时 候 ， 她 先 看 了 你 的 眼睛 ， 她 习惯 于 这 检 


首 你 们 是 不 是 很 好 的 朋友 。 你 们 用 同一 种 


因为 你 们 两 个 回答 问题 前 相互 看 对 方 的 眼睛 ， 这 是 心灵 默契 的 好 朋友 


定 是 你 拿 主 意 的 时 候 比较 多 ， 比 如 说 到 哪儿 去 吃饭 ， 吃 完 饭 去 逛街 还 是 去 


征求 你 的 意见 。 


经 典 话 术 


猫 狗 冷 读 

PUA: 你 喜欢 小 猫 还 是 小 狗 ? 

目标 : 小 猫 /小 狗 。 

PUA: 喜欢 小 猫 的 人 昵 ， 喜 欢 自 由 …… 喜 欢 小 狗 的 人 呢 ， 对 感情 专 一 。 
《更 多 的 发 挥 可 以 参考 下 面 文字 ; 
狗 是 合群 的 兽 类 ， 喜 欢 又 需要 人 类 做 伴 ， 不 喜欢 独处 。 猫 则 独立 性 强 ， 不 像 狗 那 般 依 赖 人 。 因 此 能 
随遇而安 地 孤僻 独处 ， 自 己 心 满意 足 地 睡 上 大 半天 。 以 天 性 来 说 ， 狗 是 可 以 受 控 制 的 兽 类 ， 它 比 猫 
懂得 献 媚 ， 具 有 奴 性 ， 时 常 想 取 得 主人 的 欢心 。 而 猎 在 遗传 学 上 与 狗 完全 不 同 ， 猫 具有 掠夺 性 ， 不 


易 受 控制 。 当 然 ， 猎 也 有 驯服 、 娇 柔 的 一 面 ， 但 这 种 对 主人 的 依附 ， 只 是 因为 对 食物 与 庇护 所 的 需 
要 所 致 。 
所 以 ,个 性 独立 的 人 ， 往 往 欣 赏 猫 的 独立 性 ， 喜 欢 其 易于 料理 一 一 既 聪 明 地 知道 在 哪里 便 半 ， 也 不 


需要 什么 正式 的 运动 锻炼 。 这 类 性 格 的 人 本 身 亦 不 强烈 渴望 回 家 时 得 到 宠物 打 稻 作 指 般 的 迎接 。 而 
喜欢 热 六 ， 不甘 秽 寞 的 人 则 喜欢 狗 狗 亦 步 亦 趋 地 跟着 自己 ,他 们 从 带 狗 长 跑 或 在 黄昏 散步 中 得 到 极 
大 乐趣 。 

外 国有 一 则 格言 说 : 期 得 得 到 爱 的 人 以 狗 为 宠物 ， 施 与 爱 者 宠 猫 。 专 家 认为 此 言 不 虚 。 您 属 哪 一 种 
人 呢 ? 在 决定 养 狗 还 是 养 猫 为 宠物 之 前 ， 请 先 仔 细 分 析 一 下 自己 的 性 格 吧 !) 


生日 礼物 冷 读 
PUA: 我 的 一 个 女 同学 要 过 生日 了 ， 我 想 送 给 她 一 个 特别 一 点 的 礼物 ， 你 觉得 送 什么 好 ? 


包 包 冷 读 


讲 故事 


小 魔术 


搭 训 - 问 答 


PUA: 我 叫 XXX (目标 的 名 字 )。( 记 得 在 台 就 记 牢 对 方 的 名 字 ) 


初恋 女友 同名 桥 段 
目标 : 我 叫 小 倩 。 
PUA: 啊 ?! 小 倩 ?我 的 初恋 女友 就 叫 小 倩 !《〈 做 出 惊讶 ， 喜 悦 的 表情 ， 仿 佛 这 是 真 的 ) 那 时 候 我 5 


经 典 话 术 


岁 ， 她 6 岁 ， 哈 喻 ， 其 实 我 更 喜欢 大 姐姐 ， 但 是 她 老 喜 欢 搂 着 我 撤 娇 。 

目标 : 人 

PUA: 后 来 她 抛弃 了 我 ， 跟 一 个 高 个 子 跑 了 。 那 家 伙 很 搜 ， 因 为 他 有 一 个 XXX ( 指 着 身上 某 一 件 
饰品 或 者 衣服 帽子 等 )。 现 在 ， 我 也 买 了 一 件 。 小 倩 !〈 此 时 你 牵 起 她 的 双手 ) 再 爱 我 一 次 吧 ! 
(来 自 泡 学 zm522000) 


标 : 你 是 做 什么 的 ? 
PUA: 我 是 内 裤 模 特 。 你 做 什么 的 ? 


标 : 你 是 做 什么 的 ? 
PUA: 我 是 传说 中 的 美女 发 现 者 。 


标 : 你 是 做 什么 的 ? 
PUA: 我 设计 未 来 的 手机 …… 未 来 的 手机 都 在 大 脑 里 植 入 芯片 , 想 打 电 话 用 脑子 想 一 下 就 氢 过 去 了 。 
(不 要 简单 说 自己 是 手机 芯片 设计 工程 师 ， 那 样 太 无 聊 了 。) 


目标 : 你 多 大 了 ? 
PUA: 我 比 你 大 两 岁 。 对 了 ， 你 多 大 了 ? 


目标 : 你 在 哪里 住 ? 
PUA: 我 们 刚 认 识 ， 你 就 想 去 我 家 么 ， 我 还 不 了 解 你 ， 所 以 不 能 告诉 你 。 


目标 : 你 老家 是 哪里 的 ? 
PUA: 我 不 能 说 出 来 ， 我 说 完 你 就 会 套 近乎 说 你 也 是 这 个 地 方 的 。 


目标 : 我 好 像 在 哪里 见 过 你 。 
PUA: 是 吗 ? 很 多 女孩 都 这 样 对 我 说 过 。 


目标 : 你 有 女 朋 友 吗 ? 
PUA: 没有 。 我 有 男 朋友 。 


目标 : 你 在 看 美女 么 ? 
PUA: 不 是 ， 我 在 看 帅哥 。 


目标 : 你 经 常 这 样 在 大 街 上 搭 训 女 孩 吗 ? 
PUA: 不 经 常 。 一 天 只 有 几 次 。 


搭 训 - 收 场 


直接 收场 : 适合 各 种 场景 
PUA: 和 你 聊天 真有 意思 ， 把 你 电话 告诉 我 ， 下 次 我 们 再 聊 。 你 的 号 码 是 么 三 几 ? 


话 术 


播种 收场 :适合 各 种 场景 


PUA: 我 知道 一 个 吃 新 疆 烤 肉 的 地 方 ， 那 里 的 馈 饼 也 超 好 吃 。 改 天 我 们 可 以 一 起 去 吃 。……… 到 时 候 
怎么 联系 你 ? 

(结合 中 场 话 题 中 了 解 到 对 方 的 兴趣 点 ， 或 者 双方 的 共通 点 做 播种 ， 成 功率 会 很 高 ) 

勉强 给 你 号 码 收场 : 适合 各 种 场景 

PUA: 我 平常 不 随便 把 电话 告诉 别人 的 。 不 过 和 你 聊天 挺 开 心 的 ， 可 以 把 我 的 号 码 留 给 你 。……- 你 


打 一 下 ，13XXXXXXXXX 


打赌 收场 : 适合 有 僚机 《搭档 ) 场景 


PUA: 我 和 朋友 打赌 ， 他 说 你 把 号 码 给 我 ， 就 请 我 吃饭 。 不 如 你 把 号 码 给 我 ， 改 天 他 请 我 吃饭 ， 我 


带 你 一 起 。 


回 马 检 收场 : 适合 


叶 聊 。 


利 


QQ 收场 : 适合 各 种 场景 


PUA: 你 上 网 吗 ， 把 你 QQ 


目标 : XXXXXX。 


PUA: 你 的 QQ 有 验 订 
开 ， 你 让 我 通过 好 不 好 ? 


目标 笑 。 
PUA: 现在 的 QQ 


问题 


场景 
PUA: 我 还 有 事 ， 得 先 走 了 


(转身 假装 离开 ， 忽 然 回头 ) 把 你 电话 告诉 我 吧 ， 有 时 间 我 们 下 次 


Ya 
万 


诉 我 ， 我 们 可 以 网 上 聊 。 


马 ? 到 时 候 会 通过 验 订 


E 吧 ! 我 写 什 么 好 昵 ， 我 就 写 小 兔子 乖乖 把 门 儿 ] 


民 厅 烦 ， 


照片 收场 ， 配 合照 相 桥 段 


PUA: 把 你 ! 


已 下 


搞笑 短信 收场 : 适合 


PUA: 刚才 收 至 


话 告 诉 我 ， 然 后 发 短信 告诉 我 你 的 EMAIL。 回 头 我 把 照片 发 到 你 


经 常 加 不 上 ， 不 如 你 把 | 


有 E 话 也 告诉 我 ， 要 是 我 加 不 上 给 你 发 短信 。 


电子 信箱 。 


静止 目 


标 


I 的 这 条 短信 和 真 搞 


笑 ， 第 一 天 说 你 是 猪 ， 你 不 承认 ， 被 扁 ， 不 诚实 ; 第 二 天 说 你 是 猪 ， 


你 承认 了 ， 被 局 ， 不 谦虚 ， 第 三 天 说 你 是 猪 ， 你 不 说 话 ， 被 暴 届 ， 是 猪 还 这 么 搜 。 


目标 笑 。 


PUA: 我 这 里 还 有 很 多 呢 ， 把 你 号 人 码 告 


诉 我 ， 我 转发 给 你 。 


心理 测试 收场 : 适合 静止 目标 

PUA: 刚才 朋友 给 我 发 了 个 好 玩 的 心理 测试 ， 很 准 的 。 日 字 加 一 笔 ， 你 第 一 个 想到 什么 字 ? 
目标 : 目 。 

PUA: 是 吗 ? 让 我 看 看 想到 目 字 的 人 是 什么 样 的 , 你 想 知 道 么 ? 还 是 把 答案 转发 给 你 , 你 自己 看 吧 。 
你 的 号 码 是 多 少 ? 

图 片 与 歌曲 收场 :适合 静止 目标 

(播放 手机 里 的 MP3， 或 者 给 目标 看 手机 里 的 好 玩 照 片 、 视 频 等 。) 


PUA: 把 你 号 码 告诉 我 ， 回 


头 我 上 网 把 这 些 发 给 你 。 


经 典 话 术 


搭 训 - 解 除 抗拒 


目标 ;我 不 和 陌生 人 说 话 。 
PUA: 你 有 没有 听 说 过 那 句 话 ， 这 个 世界 上 没有 陌生 人 ， 只 有 还 没有 认识 的 朋友 。 


目标 : 我 不 会 把 号 码 留 给 陌生 人 的 。 
PUA: 其 实 我 看 到 你 好 多 次 了 ， 但 一 直 没 有 勇气 过 来 和 你 说 话 ， 我 真 的 很 想 认识 你 。( 诚 县 的 语气 ) 
(解除 抗拒 的 万 能 话 术 ) 


PUA: 把 你 电话 告诉 我 。 
目标 : 不 太 好 吧 。 
PUA: 我 知道 你 怕 我 给 你 打 骚 扰 电话 。 我 不 会 打 太 多 的 ， 最 多 一 天 打 二 十 个 …… (解除 抗拒 的 万 能 
话 术 ) 


PUA: 把 电话 告诉 我 。 
目标 : 我 手机 要 换 号 了 。 
PUA: 你 是 做 什么 工作 的 ， 不 会 是 做 假 证 的 吧 ， 整 天 换 号 。 先 告诉 我 啊 ， 换 了 再 通知 我 更 新 。 


PUA: 把 电话 告诉 我 。 
目标 : 我 用 的 是 别人 的 手机 。 
PUA: 是 么 ， 是 不 是 一 个 靓女 的 手机 ， 把 这 个 靓女 的 号 码 告诉 我 也 行 啊 。 


PUA: 把 你 电话 告诉 我 。 
目标 : 不 太 好 吧 。 
PUA: 其 实 我 早 就 注意 你 了 ， 但 不 好 意思 过 来 说 话 。 我 真 的 很 想 认识 你 ! 诚恳 百倍 ) 


目标 : 我 有 男 朋 友 了 。 
PUA: 我 对 你 男 朋友 不 感 兴趣 ， 我 只 对 


= 


fr fa WW, 
尔 感 兴趣 。 


目标 : 我 有 男 朋友 了 。 
PUA: 你 想 太 多 了 ， 我 只 是 想 跟 你 认识 ， 交 个 普通 朋友 ， 你 就 想到 男女 朋友 了 。 


PUA: 你 上 网 么 ， 把 你 QQ 告诉 我 。 
目标 : 我 不 上 网 。 

PUA: 竟然 有 这 么 老 土 的 人 。 那 把 你 电话 号 码 告诉 我 。 
目标 : 我 没有 电话 。 
PUA: 你 不 会 是 火星 来 的 吧 ，QQ 和 电话 都 没有 。 地 球 上 的 生活 还 习惯 吧 ， 地 球 人 的 生活 习惯 太 奇 
怪 了 ， 你 实在 不 适应 还 是 回 火 星 吧 。 


PUA: 把 你 电话 告诉 我 吧 。 
日 标 : 给 个 里 由 2? 


经 典 话 术 


PUA: 把 你 电话 告诉 我 吧 。 

目标 : 下 次 有 缘 遇 到 再 说 吧 。 

PUA 深情 的 眼神 ): …… “你 有 没有 听 过 村 上 春 树 的 百 分 百 女孩 的 故事 ? (如 果 时 间 充 裕 就 给 女孩 
讲 这 个 故事 ， 如果 时 间 紧 迫 , 就 请 对 方 留 电话 ,回头 打 电 话 给 她 讲 这 个 故事 。 不 知道 这 个 故事 的 人 ， 
可 以 查看 本 文档 末尾 ， 村 上 春 树 《 遇 上 百 分 百 女孩 》。) 


PUA: 我 想 认识 你 。 

目标 : 不 方便 (或 其 他 拒绝 )。 

PUA: 你 知道 吗 …… 根 据 中 国 搭 训 协 会 统计 ， 当 女孩 被 搭 训 的 时 候 ，30% 的 女孩 会 说 “不 方便 ”， 
25% 的 女孩 说 “下 次 有 缘 再 说 吧 ”20% 的 女孩 说 “为 什么 昵 ”， 还 有 15% 的 女孩 什么 也 不 说 就 跑 掉 ， 
只 有 5% 的 女孩 友好 地 接受 防 生 缘分 的 来 访 并 获得 了 美好 的 爱情 。 你 愿意 做 这 5% 吗 ? 


PUA: 把 你 电话 告诉 我 吧 。 
目标 : 我 没有 电话 。 
PUA: 是 么 ? 我 建议 赶快 去 买 一 个 ， 因 为 电话 真 的 插 有 用 的 。 


邀约 -借口 


QQ 上 要 电话 : 适合 搭 训 时 只 要 到 QQ 但 没 要 到 电话 
PUA: 最 近 我 有 些 事 ,很 少 上 网 ， 把 我 电话 告诉 你 吧 ， 我 的 手机 是 XXXXXXX。 你 的 号 码 是 多 少 ? 


PUA: 小 猪 ， 现 在 有 空 么 ? 

目标 : 干吗 ? 

PUA: 我 带 你 去 一 个 很 好 玩 的 地 方 玩 。 
目标 : 哪里 啊 ? 
PUA: 你 去 了 就 知道 了 ， 很 好 玩 的 。 
目标 : 人 
PUA: 赶快 啊 ， 我 们 在 XXX 会 合 。 


PUA: 我 知道 附近 有 个 新 开业 的 饭馆 ， 那 里 做 的 XXX 很 好 吃 。 我 们 去 尝 尝 吧 。 


PUA: 你 在 干吗 呢 ? 我 想 去 东 门 买 件 休 闲 点 的 衬衫 ， 不 如 你 给 我 参谋 参谋 。 


PUA: 我 一 个 同学 从 广州 过 来 ， 晚 上 我 们 去 泡 吧 ， 你 也 来 吧 ! 


约 去 酒吧 
PUA: 我 在 酒吧 村 了 半 瓶 酒 ， 快 过 期 了 ， 今 天 得 把 它 取 出 来 喝 掉 。 


邀约 -解除 抗拒 


目标 : 我 今天 很 忙 。 


经 典 话 术 


PUA: 我 也 很 忙 。 吃 个 饭 只 要 半 个 小 时 时 间 ， 你 本 来 就 要 吃饭 的 嘛 。 


目标 ， 我 今天 感觉 不 舒服 
PUA: 是 么 ， 怎 么 了 ， 有 没有 看 医生 ， 吃 药 了 没有 ? 身体 不 舒服 正好 出 来 散 散心 ， 说 不 定 就 感觉 好 
点 了 。 


目标 : 这 个 星期 恰 > 星期 再 说 吧 。 
PUA: 下 星期 我 就 该 信 了 。 不 如 就 在 明天 吧 。 


目标 : 我 最 近 很 烦 ， 没 有 心情 出 去 玩 。 
PUA: 心情 不 好 啊 ， 那 正好 出 来 玩 玩 散 散 心 。 


目标 : 我 明天 不 想 去 了 ， 我 还 要 去 加 班 。 
PUA: 好 吧 ， 那 改天 吧 。 不 过 我 都 和 同学 约 好 一 起 去 了 ， 你 加 班 到 几 点 ? 。 


真心 话 、 大 冒险 游戏 


箱子 测试 

我 们 来 玩 个 小 游戏 。 你 想象 力 丰富 吗 ? 

你 先 问 女孩 一 连 串 YES 问题 (Yes Ladder) 。 

“你 觉得 你 聪明 吗 ?” 

“你 很 有 想象 力 吗 ? ” 

“我 们 来 做 一 个 心理 测试 。 你 回答 几 个 问题 好 吗 ? ” 

“想象 你 在 沙漠 里 走 ， 看 到 一 个 箱子 ， 这 个 箱子 是 什么 样 的 箱子 ? 大 箱子 还 是 小 箱子 ? ” 
“如 果 箱 子 旁边 有 个 梯子 ， 这 个 梯子 是 什么 样 的 ? ” 

“如 果 沙 漠 里 有 一 场 暴 风雨， 这 场 暴风 雨 离 箱子 很 近 ， 还 是 很 远 ， 落 到 箱子 上 了 么 ?” 
“如 果 箱 子 周 围 有 一 些 花 ， 是 有 很 多 花 ， 还 是 一 两 杀 ， 或 者 一 休 也 没有 ? ” 
“如 果 箱 子 周 围 有 一 匹 马 ， 是 匹 什 么 样 的 马 ， 马 是 站 着 的 还 是 蹲 着 或 躺 着 的 ? ” 
女孩 回答 完 所 有 问题 。 你 给 她 分 析 她 是 什么 样 的 人 。 

“这 个 箱子 就 是 你 自己 。 箱 子 的 大 小 代表 你 的 自尊 心 。 你 说 是 个 大 箱子 说 明 你 是 个 很 自 大 的 人 ， 小 
箱子 说 明 你 有 点 自 皇 。” 

“梯子 代表 你 的 朋友 ， 很 结实 的 梯子 代表 你 有 很 好 的 朋友 。” 

“暴风 雨 代表 挫折 ， 雨 落 到 箱子 上 表示 你 最 近 有 些 烦心 事 。” 

“ 花 代 表 小 孩 ， 你 说 有 一 条 花 代 表 你 将 来 想 要 一 个 小 孩 。” 

“ 那 匹 马 表示 性 爱 。 马 躺 在 那里 说 明 你 最 近 感 情 或 性 爱 上 有 挫折 。” (swinggcat 说 不 管 马 是 什么 
样 的 ， 他 都 说 女孩 遭遇 性 挫折 ， 吼 吼 吼 一 ) 


经 典 话 术 


夜场 -开场 


PUA: 你 好 ! 


PUA: (目光 接触 后 ) 你 为 什么 含情 脉 脉 地 看 着 我 ? 


PUA: 你 肯定 是 个 很 害羞 的 女孩 .…… 我 看 到 你 看 我 很 人 了， 怎么 还 不 过 来 向 我 搭 训 。 

PUA: 今天 酒吧 的 人 真 

PUA: 你 在 酒吧 工作 吗 ? 

目标 : 不 是 。 

PUA: .……… 一 般 化 妆 成 这 个 样子 的 女孩 都 是 在 酒吧 工作 的 。 在 酒吧 工作 的 女孩 有 四 个 特点 ， 你 知道 
吗 ? 

目标 ，.……- 

PUA: 第 一 ， 不 喝酒 。 第 二 ， 不 跳舞 。 第 三 ， 不 说 话 。 


头发 开场 : 适合 跳舞 长 发 女孩 
PUA: 你 的 头发 扫 到 我 了 。 我 的 脸 又 不 是 地 板 。 


目标 : 对 不 起 0 

耳环 开场 : 适合 戴 大 耳环 女孩 

PUA: 我 好 担心 你 …… 

目标 〈 惊 证、 费解 ) 

PUA: 你 的 耳环 这 么 大 ， 跳 舞 时 候 不 要 掉 了 ， 不 要 掉 地 || 


人 的 脚 ， 砸 至 


I 花花 草草 也 不 好 。 


手机 开场 : 适合 玩弄 手机 女孩 
他 还 没 打 电话 来 吗 ? 


第 一 次 来 开场 : 适合 吧台 等 静止 目标 
PUA: 你 第 一 次 来 吗 ? 


目标 : 是 啊 ! 


PUA: 难怪 你 不 认得 我 。 


或 者 : 


目标 : 不 是 啊 ， 我 常 来 。 
PUA: 那 你 还 不 认识 我 。 


装 熟 开场 : 适合 吧台 等 静止 目标 


FEF 了， 砸 到 别人 的 脚 可 不 好 ， 就 算 没 丰 


PUA: 你 看 我 有 没有 一 点 眼熟 。 
目标 : …… 不 觉得 。 
PUA: 仔细 看 看 ， 多 看 两 眼 ， 不 要 觉得 我 太 帅 不 好 意思 看 。 


下 到 别 


经 典 话 术 


如 果 
目标 : 是 啊 ， 很 眼熟 。 
PUA: 少 来 了 ， 别 跟 我 装 熟 。 


初恋 女友 开场 : 适合 各 种 目标 

PUA: 你 叫 什么 ? 

目标 : 小 丽 。 

PUA: 是 吗 ? 我 的 初恋 女友 也 叫 小 丽 ， 那 个 时 候 我 很 喜欢 她 ， 我 们 经 常 一 块 玩 。 那 个 时 候 我 五 岁 ， 
她 六 岁 。 不 过 后 来 她 被 一 个 帅哥 抢 走 了 ， 因 为 那个 帅哥 每 次 都 戴 太 阳 镜 。 所 以 现在 我 也 买 了 一 个 太 
阳 镜 。( 掏 出 自己 的 太阳 镜 戴 上 。) 


学 习 经 验 开场 : 适合 拒绝 别人 目标 

PUA: 你 好 ! ……… 我 有 个 问题 很 好 奇 ? (停顿 ) 
站 糠 5: 
PUA: 刚才 那个 人 过 来 搭 训 讲 了 什么 话 ， 你 告诉 我 ， 下 次 我 搭 训 时 候 就 不 会 犯 一 样 的 错误 了 。 


感谢 拒绝 破冰 法 : 适合 拒绝 的 目标 
女孩 : 不 用 了 。 
PUA: 谢谢 你 这 样 直 接 拒绝 我 ! 这 样 节 省 了 我 的 时 间 ， 我 讨厌 那 种 跑 过 来 喝酒 又 跑 掉 的 女孩 。 


英语 破冰 法 : 适合 钢板 
女孩 一 直 不 说 话 。 
PUA: Do you speak English? 


厚 脸皮 破冰 法 ， 适 合 钢板 
女孩 一 直 不 说 话 。 
PUA: 幸亏 我 脸皮 厚 。 你 这 样 一 直 不 说 话 ， 要 换 别人 恺 怕 早 就 骨 江 了。 


小 白 兔 开场 : 适合 跳舞 目标 

PUA: 我 知道 你 是 属 什么 的 。 

目标 : 属 什么 的 ? 

PUA: 属 小 白 免 的 ……《 和 然后 夸张 地 学 她 跳舞 的 样子 ， 并 做 出 小 白 免 的 样子 。) 


同性 恋 开 场 : 拆 分 两 人 组 
PUA: 你 们 两 个 是 同性 恋 吗 ?跳舞 搂 在 一 起 抱 那 么 紧 。…… 你 们 不 要 再 这 个 样子 了 ， 大 家 会 以 为 自 
己 来 错 地 方 ， 到 了 同性 恋 酒吧 。 


背后 搞怪 开场 : 拆 分 两 人 组 

两 个 女孩 在 搂 着 跳舞 。 

PUA 在 障碍 后 面 用 两 只 手 做 出 兔子 耳 条 的 样子 在 目标 脑袋 后 面 时 ， 再 换 成 牛角 …… 障 碍 看 到 后 告 
诉 目 标 。 目 标 回头 看 PUA，PUA 对 目标 微笑 。 


经 典 话 术 


实用 于 措 训 被 拒绝 


PUA ( 刚 


夜场 -恭维 


PUA: 你 的 头发 很 香 。 


场 女孩 斌 典 开 ): 我 有 那么 丑 吗 ， 你 躲 那 么 远 ? 


PUA: 你 以 前 做 过 酒吧 领舞 吗 ? ……… 你 跳舞 很 性 感 ! 


PUA: 你 太 疯 了 ! 


夜场 - 劝 酒 


未 成 年 桥 段 : 适合 小 女孩 


PUA (把 : 


杯 放 女孩 面前 ， 突 然 又 抢 走 ): 你 成 年 了 吗 ? 没 成 年 不 可 以 喝酒 。 


目标 想 把 酒杯 抢 回来 ) 


不 要 喝 醉 桥 段 ， 适合 各 种 目标 
PUA: 你 可 不 要 喝 太 多 酒 ， 喝 醉 了 我 可 不 送 你 。 


PUA: 这 个 酒 不 适合 你 ， 这 是 男人 喝 的 酒 ， 度 数 太 高 了 ， 你 会 喝 醉 的 。 女 孩 只 i 


男人 酒 桥 段 : 适合 各 种 目标 


夜场 -拒绝 


目标 : 
PUA: 


目标 : 
PUA: 


目标 : 
PUA: 


目标 : 
PUA: 


你 来 接 我 我 就 去 。 


来 1 


巴 ， 我 们 这 儿 好 多 帅哥 呢 。 结 束 我 送 你 回去 。 


喜欢 吃水 果 ， 给 我 买 水 果 啊 ! 
我 也 喜欢 吃水 果 。 我 们 喝 完 酒 到 外 边 买 ， 这 里 几 十 块 钱 也 买 不 了 多 少 ， 


给 我 买 酒 啊 ! 
有 什么 好 处 ? 


给 我 买 酒 啊 ! 


你 得 给 我 买 酒 。 


下 边 还 垫 着 大 白菜 。 


经 典 话 术 


目标 : 我 想 喝 鸡尾酒 ， 给 我 买 鸡尾酒 。 
PUA: 把 这 些 酒 喝 完 再 买 鸡尾酒 。 


夜场 -否定 与 推拉 


指甲 否定 : 适合 染指 甲 女孩 
站 甲 真 


PUA: 你 的 指甲 真 长 真 漂亮 ， 是 真 的 吗 ? 
女孩 : 是 假 的 。 
PUA: 莪 ， 还 是 挺 好 看 的 


染发 否定 ， 适 合 染发 女孩 

PUA: 你 的 头发 很 好 看 ， 我 喜欢 这 种 颜色 。 不 过 你 要 告诉 我 你 怎么 才能 染 成 这 样 的 ? 
女孩 : 什么 样 ? 
PUA: 头发 是 金黄 色 的 ， 头 发 根 是 黑色 的 …… 


大 屁股 推拉 : 适合 跳舞 目标 
PUA: 不 要 以 为 你 屁股 大 ， 我 撞 不 过 你 。 
《女孩 会 更 加 用 力 拿 屁股 撞 你 ) 


不 要 抱 太 紧 推 拉 : 适合 跳舞 目标 

PUA: (跳舞 过 程 中 抱 紧 女孩 ， 女 孩 也 回 抱 ， 突 然 推 开 女 孩 ) 好 热 啊 ! 你 不 要 抱 这 么 紧 。 
目标 :上 吃惊， 打 你 ) 
PUA: (再 次 抱 紧 ) 算 了 算 了 ， 给 你 抱 吧 ， 让 你 满足 一 下 。 


香水 推拉 : 适合 各 种 女孩 
PUA: 你 身上 好 香 …… 

目标 : 谢谢 ! 
PUA: 你 用 香水 因为 你 也 不 爱 洗澡 吗 ? 


触摸 收费 推拉 : 适合 主动 进 挪 你 的 目标 


女孩 摸 你 。 

PUA: 不 要 乱 摸 我 。 摸 我 要 收费 的 。 摸 胸 膊 收费 五 十 ， 胸 部 收费 一 百 ， 屁 股 收费 两 百 …… 
(你 说 的 过 程 中 女孩 会 调皮 地 继续 摸 你 。) 

PUA: 又 吃 我 豆腐 ， 还 摸 我 下 边 ， 真 色 ， 没 见 过 这 么 色 的 女孩 …… 


保持 距离 推拉 适合 任何 目标 
PUA:( 推 开 目 标 ) 不 要 靠 这 么 近 ， 我 女 朋 友 经 常 来 这 个 酒吧 ， 被 她 看 到 会 让 我 回去 跪 键盘 的 。 
《女孩 会 更 加 靠近 你 ， 故 意 和 你 亲热 ) 


不 要 乱 摸 推拉 : 适合 任何 目标 
PUA: 〈 推 开 女 孩 进 挪 的 手 ) 别 乱 摸 我 ， 会 兴奋 的 ， 春 天 到 了 


经 典 话 术 


图 谋 不 轨 推 拉 : 适合 任何 目标 
PUA: 你 是 不 是 想 把 我 灌 醉 ， 好 占 我 便宜 。 你 不 会 对 我 有 意图 吧 ? 


夜场 -框架 游戏 


小 孩子 框架 


女孩 说 任何 话 做 任何 事 都 告诉 她 : 只 有 小 孩子 才 会 这 样 。 
例如 ， 女 孩 说 :“ 我 才 不 玩 这 么 幼稚 的 游戏 。” 你 可 以 说 :“ 小 孩子 最 喜欢 装 成 熟 , 总 爱 说 别人 幼稚 。” 


坏 女 孩 框架 


女孩 说 任何 话 做 任何 事 都 告 


诉 她 ， 只 有 坏 女 孩 才 会 这 样 。 


例如 ， 女 孩 说 :“ 给 我 买 酒 吗 ? ”你 说 :“ 只 有 坏 女 孩 才 让 男人 买 酒 。” 
女孩 说 :“ 我 去 上 洗手 间 了 !” 你 说 :;“ 只 有 坏 女 孩 才 会 在 玩 的 时 候 老 去 洗手 间 。” 


女孩 看 短信 。 你 说 : “只 有 


色 女 孩 框架 


普通 朋友 框架 


坏 女 孩 才 会 每 天 和 很 多 男人 发 短信 。?” 


女孩 说 任何 话 做 任何 事 ， 都 故意 曲解 为 她 很 色 。 
侈 如 ,女孩 说 :“ 你 是 不 是 男人 ? 是 男人 就 把 酒 喝 完 。” 你 说 :“ 你 是 不 是 想 把 我 灌 醇 , 好 占 我 便宜 ? ” 


女孩 说 任何 话 做 任何 事 ， 都 提醒 她 不 要 超越 普通 朋友 界限 。 
例如 ， 女 孩 趴 你 耳 边 说 话 。 你 说 :“ 我 们 还 是 普通 朋友 ， 不 要 这 么 亲热 ， 会 让 人 误解 的 ,.” 配 合 调戏 


的 表情 。 


夜场 -解除 抗拒 


PUA: 我 明天 还 要 上 班 ， 你 只 能 上 来 小 坐 一 下 。 


PUA: 不 太 敢 让 你 来 我 家 。 


所 


这 


尔 这 么 色 ， 怕 你 对 我 有 不 良 企 


页 


PUA: 这 么 晚 打车 回去 也 很 


企图 吧 ? 


附录 


遇 上 百 分 百 女孩 《村 上 春 树 ) 


不 如 去 宾馆 临时 住 一 下 。…… 不 过 孤 男 寡 女 的 ， 你 不 会 对 我 有 什么 


四 月 一 个 晴朗 的 早晨 ， 


不 讳 地 说 ， 女 孩 算 不 得 怎么 漂亮 ， 并 无 吸引 人 之 处 ， 衣 着 也 不 出 众 ， 脑 后 的 头发 执着 地 带 有 睡 


我 如 


E 原 宿 后 街 同 一 个 百分之百 的 女孩 擦 肩 而 过 。 


经 典 话 术 


觉 挤 压 的 痕迹 。 怕 
距 50 米 开 外 我 便 
的 胸口 便 如 发 生地 鸣 一 般 的 震颤 ， 口 中 如 沙漠 干 得 沙沙 作 响 。 


F 龄 也 已 不 小 了 --- 应 该 快 有 30 了。 严格 地 说 来 ， 恐 怕 很 难 称 之 为 女孩 。 然 而 ， 相 


眼看 出 ;对 于 我 来 说 ， 她 是 个 百分之百 的 女孩 。 从 看 见 她 身 姿 的 那 一 瞬间 ， 我 


或 许 你 也 有 你 的 理想 女孩 。 例 如 喜欢 足 颈 细弱 的 女孩 ， 毕 竟 眼 睛 大 的 女孩 ， 十 指 绝对 好 看 的 女 


孩 ， 或 不 明 所 以 地 迷 上 慢 慢 花 时 间 进 食 的 女孩 。 我 当然 有 自己 的 偏爱 。 在 饭店 时 就 曾 看 邻 桌 一 个 女 


孩 的 鼻 形 看 得 发 采 。 


但 要 明确 勾勒 百分之百 的 女孩 形象 ， 任 何人 都 无 法 做 到 。 我 就 绝对 想 不 起 她 长 


已 | 


有 怎样 的 蜡 子 。 


至 是 否 有 异 子 都 已 记 不 真切 ， 现 在 我 所 能 记 的 ， 只 有 她 并 非 十 分 漂亮 这 一 点 。 事 


情 也 真是 不 可 思议 。 
“昨天 在 路 上 同一 个 百分之百 的 女孩 擦 肩 而 过 。” 我 对 一 个 人 说 。 
“ 唔 , ”他 应 道 ， 


“人 可 漂亮 ? ” 


“不 ， 不 是 说 这 个 。” 


“ 那 ， 是 合 你 


味 那 种 类 型 唆 ? ” 


“ 记 不 得 了 。 了 眼睛 什么 样 啦 ， 胸 部 是 大 是 小 啦 ， 统 统 息 得 一 干 二 净 。” 


“英名 其 妙 啊 ! 
“是 莫名其妙 。 


39? 


39? 


“那么 , ”他 显得 兴味 索然 ,“ 你 做 什么 了 ? 拱 话 了 ? 还 是 跟踪 了 ? ” 


“什么 都 没有 做 。” 我 说 ,“ 仅 仅 是 擦 肩 而 过 。” 


她 由 东 往 西 走 ， 
我 想 和 她 说 话 ， 


是 想 弄 清 导 致 1981 


满 和 平时 代 的 古老 机 器 般 温 志 的 秘密 。 


我 从 西向 东 去 ， 在 四 月 里 一 个 神 清 气 更 的 早晨 。 
哪怕 30 分 钟 也 好 。 想 打听 她 的 身世 ， 也 想 全 盘 托 出 自己 的 身世 。 而 更 重要 的 ， 
年 4 月 一 个 晴朗 的 早晨 我 们 在 原宿 后 街 擦 肩 而 过 这 一 命运 的 原委 。 里 面 肯定 充 


如 此 谈 罢 ， 我 们 可 以 找 地 方 吃 午饭 ， 看 伍 迪 。 爱 伦 的 影片 ， 再 顺路 到 宾馆 里 的 酒吧 喝 鸡 尾 酒 什 


么 的 。 弄 得 好 ， 喝 完 说 不 定 能 同 她 睡 上 一 觉 。 可 能 性 在 扣 击 我 的 心 座 。 我 和 她 之 间 的 距离 以 近 至 十 
五 六 米 了 。 问 题 是 ， 


我 到 底 该 如 何 向 她 搭 话 呢 ? 


“你 好 ! 和 我 说 说 话 可 以 吗 ? 哪怕 3 0 分钟 也 好 。” 过 于 傻 气 ， 简 直 象 劝 人 加 入 保险 。“ 请 问 ， 


这 般 境 地 ， 我 表 


这 一 带 有 2 4 小 时 营业 的 洗衣 店 吗 ? ”这 也 同样 傻 里 傻 气 。 何 况 我 也 非 连 洗 衣 袋 都 没 带 ! 有 谁 能 相 
信 我 的 道 白 呢 ?” 也 许 开门 见 山 好 些 。“ 你 好 ! 你 对 我 可 是 百分之百 的 女孩 哟 1” 


不 ， 不 成 ， 她 恐怕 不 会 相信 我 的 表白 。 纵 然 相信 ， 也 未 必 愿 同 我 说 什么 话 。 她 可 能 这 样 说 : 即 


便 是 这 么 一 回 事 。 


便 我 对 你 是 百分之百 的 女孩 ， 你 对 我 可 不 是 百分之百 的 男人 ,抱歉 ! 而 这 是 大 有 可 能 的 。 假 如 陷入 
定 全 然 不 知 所 措 。 这 一 打击 说 不 定 使 我 一 骂 不 振 。 我 已 3 2 岁 ， 所 谓 上 年 纪 归 根 结 


我 是 在 花 店 门 前 和 她 擦 肩 而 过 的 ， 那 暧 暧 的 小 小 的 气 块 儿 触 到 我 的 肌肤 。 柏 油 路 面 酒 了 水 ， 周 


全 部 秘密 。 走 


围 荡 泣 着 玫瑰 花香 。 
信封 。 她 给 谁 写 了 封 信 。 那 般 睡 眼 悍 恰 ， 说 不 定 整整 写 了 一 个 晚上 。 那 四 方 信封 里 有 可 能 装 有 她 的 
几 步 回头 时 ， 她 的 映 影 早已 消失 在 人 群 中 。 


连 向 她 打 声 招呼 我 都 未 能 做 到 。 她 身 穿 白 毛衣 ， 右 手 拿 一 个 尚未 贴 邮 票 的 四 方 


当然 ， 今 天 我 


达 不 好 一 一 就 是 这 可 


已 完全 清楚 当时 应 怎样 向 她 搭 话 。 但 不 管 怎 么 说 ， 那 道 白 实 在 太 长 ， 我 笃定 表 
FE， 我 所 想到 的 每 每 不 够 实用 。 总 之 ， 道 白 自 “ 很 久 很 久 以 前 ”开始 ， 而 以 “你 


※※※ 
很 久 很 久 以 前 ， 


女 也 不 怎么 漂亮 ,无 非 随处 可 见 的 孤独 而 平常 的 少男 少女 。 但 两 人 一 直 坚 信 世 上 某 个 地 方 一 定 存在 


不 觉得 这 是 个 忧伤 的 故事 吗 ” 结 束 。 


有 个 地 方 有 一 个 少男 和 一 个 少女 。 少男 1 8 ， 少 女 1 6 。 少 男 算 不 得 英俊 ， 少 


百分之百 适合 自己 的 少女 和 少男 。 是 的 ， 两 人 相信 和 奇迹， 而 奇迹 果真 发 生 了 。 
一 天 两 人 在 街头 不 期 而 遇 。 
“ 真 巧 ! 我 一 直 在 寻找 你 。 也 许 你 不 相信 ， 你 对 我 是 百分之百 的 男孩 。 从 头 到 脚跟 我 想象 的 一 
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经 典 话 术 


模 一 样 。 


需求 对 方 ， 百 分 之 百 已 被 对 方 需求 。 而 百 


简直 是 在 做 梦 。 
pA 


情 啊 ! 这 已 


ws 


交谈 突然 中 断 时 ， 少 男 这 样 说 道 :“ 我 说 ， 
肯定 还 会 有 一 天 在 哪里 相遇 。 


恋人 的 话 ， 


是 宇宙 奇迹 ! 


“两 人 坐 在 公园 长 椅 上 ， 手 拉手 


， 百 谈 不 天。 两 人 已 不 再 孤独 。 百 分 之 百 


是 两 人 心中 掠 过 一 个 小 小 的 ， 脖 虑 : 


分 之 百 需求 对 方 和 百 


分 之 百 地 被 对 方 需 求 是 何等 美妙 的 事 


好 么 ? “好 的 。” 人 少女 回答 。 


于 是 


之 百 的 恋人 ， 因 


捉弄 两 人 . 


一 年 冬天 ， 两 人 都 染 


尽 。 事 情 也 真是 离奇 


也 。 


但 这 对 青年 男女 毕竟 到 
胜任 愉快 地 重 返 社 
邮局 寄 交 快 信 了 。 并 且 分 

如 此 一 来 二 去 ， 少 男 32， 少 女 31 岁 了 。 


会 生活 。 


古人 分 开 ， 各 奔 东 西 。 
然而 说 实在 话 ， 根 本 没有 必要 
为 那 是 奇迹 般 


当 两 人 睁 眼 醒 来 时 ， 脑 袋 里 狐 攻 


总 颗 挫 达 且 极 有 煞 力 ，, 绎 


梦想 如 此 轻易 成 真是 否 就 是 好 事 ? 
尝试 一 次 吧 ! 如 果 我 们 两 人 真是 一 对 百分之百 的 


人 之 百 ， 就 马上 在 那里 结婚 ， 


尝试 ， 纯 属 多 此 一 举 。 为 什么 呢 ? 因为 两 人 的 的 确 确 是 一 对 百 分 
的 邂逅 。 但 两 人 过 于 年 轻 ， 没 办 法 知道 这 许多 。 于 是 无 情 的 命运 开始 


采 上 了 那 年 肆虐 的 恶性 流感 。 在 死亡 线 徘徊 几 个 星期 后 ， 过 去 的 记忆 琢 失 和 殖 
1 D。 HH 劳伦斯 少年 时 代 的 贮 币 使 一 样 空空 如 


条 过 不 懈 努 力 , 终于 再 度 获得 了 新 的 知识 新 的 情感 
啊 ， 我 的 上 帝 ! 这 两 人 真是 无 可 岳 别 ! 他 们 完全 能 饮 换 肝 地 铁 ， 能 够 在 


别 体验 了 百 分 之 七 十 五 和 百 分 之 八 十 五 的 恋爱 。 


四 月 


两 人 有 


人 记忆 的 类 
径直 消失 在 人 和 群 


个 晴朗 的 早晨 ， 少 男 为 喝 折 价 早 咖啡 治 原 宿 后 街 | 
条 街 由 东 向 西 去 ， 两 入 


向 口 陡 然 性 富 ， 


让， 永远 永远 o 


你 不 觉得 这 是 个 令 人 感伤 的 故事 么 ? 
我 本 该 这 样 向 她 搭 话 。 


是 的 ， 


时 光 以 惊人 的 速度 流逝 。 


西向 东 走 ， 少 女 为 买 快 信 邮 票 沿 同一 
人 台 在 路 中 间 失 之 交 臂 。 失 却 的 记忆 的 微 光 刹那 间 照 亮 两 颗 心 。 
开 且 得 知 : 她 对 我 是 百分之百 的 女孩 。 他 对 我 是 百分之百 的 男孩 。 然 而 两 
光 委 实 过 于 微弱 , 两 人 的 话语 也 不 似 十 四 年 前 那 般 清 


青 晰 。 结果 连 句 话 也 没 说 便 擦 身 而 过 


